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Odhaduje se, ze v soucasné dobeé proziva
psychické obtize az 3 miliony lidi v CR.
Vetsina z nich (23) o tom nemluvi a je na to
sama.

84 milionu lidi napfFi¢ evropskymi zemémi.
Jejich pocet roste.

| kdyz potreba je vysoka,
cesta k pomoci je komplikovana a slozita.

iRozhlas, Studie pod povrchem karantény (2020)
Health at a Glance: Europe 2018 State of Health in the EU Cycle © OECD/European Union 2018

“A global pandemic is putting
enormous pressure on our
psyche. Social restrictions
have been the greatest threat
to mental health since World
War Il. We will feel the
psychological effects for
years after the virus can be
brought under control.”

Adrian James
The head of the British

professional organization
of psychiatrists

online terapie


https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/koronavirus-domaci-nasili-sebevrazdy-uzkost-panika-deprese_2004070600_jab
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/health_glance_eur-2018-4-en.pdf?expires=1611589631&id=id&accname=guest&checksum=24FD815C05FA27ECF35A7D727D66B77B

Problém dcislo 1:

Psychickych problému ve spolecnosti
pribyva, kapacita “zdravotniho” systému je
mala

-> odhaduje se Ze 2 mio lidi zUstava bez
POMOCI

> v CR méme pouze 7 klinickych psychologd
na 100k obyvatel

hedegy
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Problém cislo 2:
V péci o dusevni zdravi je naprosty chaos
a spoustu bariér

e Lidé nerozumi rozdilu mezi terapeutem, psychologem a
psychiatrem

e Lidé si mysli, ze psychoterapie je pro slabé jedince i
blazny a nevi s ¢im jim terapie dokaze pomoci

e Lidé maji pocit, ze jejich problém neni dost zavazny na to,
aby ho resili. “Prece s tim nebudu nékoho otravovat”...

hedegy

online terapie
Kvalitativni vyzkum, strukturované rozhovory N=100



Dusevni zdravi ma
mnohem vice vyzev

O Klienti Terapeuté

¢r Big chaos in information @ Hate to do marketing

. @ Hate to do accounting
7 Taboo in european culture

& Missing community and
@ Long waiting time professional growth

@ Limited by location

1 Firmy

@ Not enough time and
expertise to support teams

@r The importance of the
wellbeing proposition

Y Poj

v a9
Istovny
<7 Unclear requirements
& Growing med cost

@& Missing partners with
scaling ability
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Od poslouchani k cilené pomoci edepy

Méreni nalady Self-help zona
/—N testy / cviceni / ¢lanky / videa

+ 60 % avg filling rate

Online terapie
a psychiatrie -

12

tera peutﬁ



hedepy e E
online terapie

1290 Ké/sezeni

< < Q 70lidi [T Ovéieny terapeuticky
Mgr. Jana Malaskova doporucuje vyevik
(+5000 h praxe)
DNES < 2 11.-17. PROSINEC 2023 Q  INDIVIDUALNI TERAPIE (50 MIN) v

po st ¢t pa so ne

1. 12. 13. 14. ! ‘ 17.

Rez vat Rezervovat Rezervovat
06:0 6:50 06:00 - 06:50 06:00 - 06:50

7:00
8:00
9:00

10:00



Videomedailonek Vzdélani a profil terapeuta

Bg. Beata Konaik Bako | Jsem absolventkou

Dlouhodobého vycviku v
integrativni psychoterapii,
akreditovaného pro
zdravotnictvi a od roku 2017
pracuji s klienty
terapeuticky. Ve své praci
vychazim z vicero
psychoterapeutickych
smérl (napt. KBT,
Psychodynamicka
psychoterapie, EFT - na
emoce zameérena terapie) a
vyuzivam r(izné techniky.
Pracuji s minulosti i

Je mozné cCerpat prispévek téchto
pojistoven

3¢ CPzP A VvzZP £2) zPMVCR

RBP123

pritomnosti klienta.



Aby terapie fungovala, pomuzeme
vam najit nejlepsiho terapeuta

Pomoci kratkého testu vam pomuzeme najit nékoho, kdo
vam bude naslouchat, do 5 minut

M)
Nase terapeuty vybirdme peclivé Pomiizeme vam najit toho Terapii doplnime videolekcemi
nejlepsiho terapeuta S nasim ¢&lenstvim nabizime 60 online

Nez se terapeuti pfipoji k nasi komunite,
videolekci o dusevnim zdravi, které mtzete

prochazeji dlouhym vybérovym fizenim, maji Po kratkém testu vam ukazeme tii
ovéiené vzdélani a trénink. nejvhodnéjsi terapeuty podle vasich kdykoli sledovat.
pozadavku.

ZAHAJIT TEST



& 7 > )

TERAPEUTICKA OTESTUJTE SE O TERAPII O DUSEVNI BRAINEE
TEMATA Standardizované Vse, co potiebujete POHODE AKADEMIE

Clénky o tématech, indikativni testy vedeét o terapii Clénky od odbornikii 60 online video lekci
ktera jsou Casto na dusevni zdravi pro dusevni pohodu

diskutovana v terapii

> - = - -

@ Terapeuticka témata

Clanky o tématech, kterd jsou &asto diskutovéna v terapii

W ¢
ALY

Neumim pojmenovat, co mé trapi Uzkosti Syndrom vyhoreni



Vime, ze psychoterapie funguje,
je ovsem vyuzivana méneé nez psychofarmaka

e vysledky psychoterapie maji tendenci trvat déle a je méné Spotfeba psychofarmak, kumulativné
pravdépodobné, ze budou vyzadovat dalsi Ié¢ebné cykly nez 300 e
psychofarmakologicka Iéc¢ba. Napriklad pfri Ié¢bé depresi a
uzkostnych poruch klienti psychoterapie klienti/pacienti ziskavaji
rizné dovednosti, které se pouzivaji po ukonceni Iécby a obecné se %
mohou po ukoncéeni Iécby ddle zlepSovat (Hollon, Stewart, & Strunk, ’

2006; Shedler, 2010);

e u vétsiny psychologickych poruch dlkazy z pfisnych klinickych FFS P IS IS SIS S SO S E S P
vyzkumnych studii ukazaly, ze ruzné psychoterapie jsou ucinné u & oderir SRl anidepresiva @ Stard” rcykicka anidepresiva

Zdroj: SUKL

déti, dospélych a starsich dospélych. (Beutler, 2009; Beutler, et al.,
2003; Lambert & Ogles, 2004; McMain & Pos, 2007; Shedler, 2010;
Thomas & Zimmer-Gembeck, 2007; Verheul & Herbrink, 2007;

Wampold, 2001) he de‘ey

online terapie



S ¢im terapie dokaze pomoci

Zavislosti
Syndrom PO{UChy prymu
vyhoreni potravy
Stres
ﬂzkosti Sex / intimita
Deprese
Nespavost
Traumata

Poruchy osobnosti

Nejvyhledavanéjsi témata na
Hedepy:

Uzkost 59 %
Vztahy 52 %

Stres 51%
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Kdo psychoterapii ne/poskytuje

Psycholog Psychoterpaeut Klinicky Psychiatr
psycholog
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Kdo psychoterapii ne/poskytuje

Psycholog:

Je absolventem
jednooborového
magisterského studia
psychologie s rliznou
specializaci (napt.
vézensky psycholog,
psycholog prace, skolni
psycholog atd.).

Psychoterpaeut:

MUze byt psycholog,
psychiatr, socialni
pracovnik atp., pokud
splnil
psychoterapeutické
vzdélani (nékolikalety
vycvik zakonceny
zkouskou), prosel vlastni
psychoterapii a
absolvoval prabézné
supervize vlastni praxe.

Klinicky
psycholog:

Absolvent
magisterského
jednooborového studia
psychologie s
akreditovanym
kvalifikacnim kurzem
Psycholog ve
zdravotnictvi, minimalné
pét let pod primym
dohledem skolitele,
podobné jako je tomu u
|ékarli, zakonceno
atestacni zkouskou.

Psychiatr:

Je Iékar, absolvent
|ékarské fakulty, ma tedy
atestaci z psychiatrie,
kterou ziska po
minimalné 5leté praxi na
psychiatrii a slozenim
atestacnich zkousek. Na
rozdil od psychologa
muze predepisovat |éky
a provadét diagnodzu.
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Cim to mutze byt uziteéné pro Iékare?

e Poptavka po dusevnim zdravi roste o desitky az stovky % meziroCné
e Velka Cast lidi se ale k pomoci nedostane

e Pacienti mohou ziskat pomoc a to v€etné psychiatrie online do 5 minut
az 24 hodin, v€etné mladych lidi od 13 let

e Terapie online ma prokazatelné srovnatelné vysledky sezeni offline a
mnoha pripadech i jako psychofarmaka

e Velkym trendem jsou selfhelp aplikace, které lidem pomahaji
zaznamendvat svUllj stav a pracovat na sobé i mimo sezeni s terapeutem

Velka vétsina ¢eskych pojistoven na prispiva na dusevni zdravi hed. e
a funguje jako benefit v radé firem. EH

online terapie



Od poslouchani k cilené pomoci edepy

Méreni nalady Self-help zona
/—N testy / cviceni / ¢lanky / videa

+ 60 % avg filling rate

Online terapie
a psychiatrie -

12

_ +450
terapeutﬁ



Hedepy rust v letech (KEUR)
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Pomohla vam terapie na Hedepy citit se Iépe?

o Yes
e No

hedegy

online terapie



e Spoluprace s vyzkumniky na nasich datech
e Spoluprace se zdravotnimi zafizenimi

e Spolupréace s pojiStovnami na prevenci pomoci
nasi self help aplikace

e Napada vas cokoliv dalsiho?

lukas.krcil@hedepy hedepy

online terapie



