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Mindwell je digitaini terapeuticka
platforma pro péci

o duSevni zdravi, zalozena na
principech KBT.

Pacientim nabizi systematickou
terapii pro zvliadddni nejcastéjsich
psychickych poruch.

Anonymné a bez cekani.



Na co Mindwell reaguje? Co Res§i?

Reaguje na nedostatek kvalitni a systematické péce o dusevni zdravi.
Zkracuje cestu od rozhodnuti k FeSeni.

Setii Cas terapeuta-pomoci asynchronni telemediciny, kdy se klient s terapeutem nemusi
potkat ve stejnou chvili na stejném misté, kvalita pfitom zistavéa zachovana.

Cojecilem?

Poskytnout stejné kvalitni, systematickou a védecky ovéfenou péci vsem, bez ohledu na misto nebo Cas.

Pomoci lidem pochopit své problémy a naucit je, jak na nich pracovat védecky ovérenymi postupy s
prok&dzanou U€innosti.



Mindwell se nesnazi nahradit klasickou
terapii, ale doplnit ji a pomoci tak
pfetiZzenému systému.



Zalozeno odborniky

Hlavnim autorem programd je predni cesky
psychiatr a psychoterapeut prof. MUDr. Jan
Prasko Pavlov, CSc., spoluautorkou a odbornou
garantkou je PhDr. Marie Ociskové, Ph.D.

poskytovatel zdravotnich sluzeb
v oborech psychiatrie a klinicka psychologie

v certifikujeme se jako zdravotnicky prostiedek pfi Statnim
Ustavu pro kontrolu 1éCiv

v Strategickd investice skupiny AKESO holding a.s,,

(Nemocnici Hofovice, Diagnostické centrum Nemocnice
Horovice v Praze, Rehabilitaéni nemocnici Beroun a
Onkologické a radiologické centrum Multiscan, Centrum
dusevni rehabilitace Beroun).



Jak to funguje ?

Techniky kognitivhé-behaviordlni terapie pfenesené do digitdiniho prostfedi programu.
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Terapeut Mindwell

P

- Terapeut dohliZi na cestu pacienta, navadi pri praci na terapeutickych cvi€enich, pomaha
aplikovat KBT techniky a reaguje na situace, které pacient popisuje v modulech.

Terapeuti Mindwell Terapeuti Mindwell jsou Terapeuti Mindwell jsou
podstupuji Slety vybirani odbornymi pod pravidelnou
KBT vycvik nad rdmec garanty programu prof. supervizi prof. Praska
vysokoskolského vzdélani Praskem a PhDr. Marii a PhDr. Marie Ociskové.
v oboru. Ociskovou.

- Terapeut Mindwell dokaze vyhodnotit 3-4 moduly/pacienty za hodinu.



Samostatna prace pacienta

- Pomdaha zlepsit dovednosti
- ZvySuje miru uvédomeéni si myslenek a chovani
- Posiluje sebedlveéru pacienta

- Dlouhodobé udrzuje vysledky IéCby




KBT je vysoce G¢inné

KBT byla v mnoha vyzkumech
prokdzdna jako jedna z
nejefektivnéjsich
psychoterapeutickych metod
pouZivanych pfi lécbé
psychickych potizi, jako jsou

deprese, Uzkosti a zvySeny stres.

KBT Ize digitalizovat

Kognitivhé-behaviordalni terapie
se zamérfuje na postupné
osvojovani uzite¢nych
dovednosti. Diky
strukturovanosti, orientaci na
cil a proaktivnimu pristupu
klienta Ize KBT efektivné
digitalizovat.

KBT je systematické a
Skalovatelné

Diky systemati¢nosti KBT v
digitainim prostredi je terapie
pro pacienta srozumitelna a
Iépe se v ni orientuje.
Skdlovatelnost, umoziuje
efektivni léébu napri¢
poruchami.



Jak mize pacient Mindwell ziskat ?
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« Program Deprese a Uzkost
+ Pojisténec 18+

« Z&danka na psychoterapii
(prakticky lékaf, psychiatr,
gerontopsychiatr, sexuolog,
adiktolog)
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« Program Deprese a Uzkost
+ Pojisténec 18+
+ Aktivné dochazi k odbornikovi —

Ziskdni na zdkladé formuldare od
VoZP

Samoplatci



Programy jsou vhodné pro

osoby s lehkymi a stfedné zavaznymi
psychickymi poruchami

osoby pocitujici typické pFiznaky
psychickych problému

osoby, které nemaiji diagnostikovanou

psychickou poruchu ale maji zGjem o
preventivni péci

Programy nejsou vhodné pro

osoby v akutnim stadiu psychické poruchy
osoby se sebevrazednymi Umysly

jedince, ktefi se citi nejisti v préci na poéitaci
osoby mladsi 18 let

osoby s organickymi poruchami



Ing. Jelena Holomany
SPOLUZAKLADATELKA A CEO MINDWELL

.Spole¢né s profesorem Praskem véfime, Ze projekt Mindwell je
jedineCnym feSenim, které spojuje profesiondlni zdravotni sluzbu s
uzivatelskou privétivosti.”

.Mindwell je jako skolqg, ale na dusi.”




mindwell Systematickd péce o dusevni zdravi
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Vitejte v prvnim modulu
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V tomto modulu Vas éeka:

~ Co je to nadmérna Gzkost a jok se |&&i

v Co jsou to emoce a jake jsou typicke

Jelena Holomany MSc. priancky Gakosngen poruch

~ Co jeto bludny kruh obav a starosti

SPOLUZAKLADATELKA ~ Jak nacviéovat relaxaci

A VYKONNA REDITELKA
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